
FICHES
P R A T I Q U E SP R A T I Q U E S

VISUELLES
P O U R  L E SP O U R  L E S

SÉANCES

@j
ud

ortho



Je reste
concentré 

sur 
l’activité

JE PEUX 
DISCUTER DE
L'Activité

JE PEUX
CHOISIR
UN JEU

@judortho





J’ÉCOUTE ATTENTIVEMENTJ’ÉCOUTE ATTENTIVEMENT

MON HUMEUR DU MOMENTMON HUMEUR DU MOMENT

@judortho

@judortho



JE CHERCHE ATTENTIVEMENTJE CHERCHE ATTENTIVEMENT

JE REGARDE ATTENTIVEMENTJE REGARDE ATTENTIVEMENT

@judortho

@judortho



JE LIS ATTENTIVEMENTJE LIS ATTENTIVEMENT

JE ME CONCENTRE JE ME CONCENTRE 

@judortho

@judortho



JE RANGEJE RANGE

J’ÉCRISJ’ÉCRIS

@judortho

@judortho



CE QUE TU DOIS ME DIRE
APRÈS LA SÉANCE

CE QUE TU DOIS ME DIRE
APRÈS LA SÉANCE

@judortho



@judortho

JE LIS DE PLUS EN PLUS VITEJE LIS DE PLUS EN PLUS VITE



@judortho

MA VITESSE DE LECTUREMA VITESSE DE LECTURE



@judortho

JE SAIS LIREJE SAIS LIRE

des lettresdes lettres

des petits motsdes petits mots

des mots longsdes mots longs

des phrases courtesdes phrases courtes

des phrases moyennesdes phrases moyennes

des phrases longuesdes phrases longues

des textes courtsdes textes courts

des textes moyensdes textes moyens

des textes longsdes textes longs

(1 ou 2 syllabes)(1 ou 2 syllabes)

(3 syllabes ou +)(3 syllabes ou +)

des syllabesdes syllabes



@judortho

JE SAIS LIREJE SAIS LIRE

des lettresdes lettres

des petits motsdes petits mots

des mots longsdes mots longs

des phrases courtesdes phrases courtes

des phrases moyennesdes phrases moyennes

des phrases longuesdes phrases longues

des textes courtsdes textes courts

des textes moyensdes textes moyens

des textes longsdes textes longs

(1 ou 2 syllabes)(1 ou 2 syllabes)

(3 syllabes ou +)(3 syllabes ou +)

des syllabesdes syllabes



@judortho

JE GÈRE MON RYTHME DE PAROLEJE GÈRE MON RYTHME DE PAROLE



flèches à découper et à scratcher sur les affiches correspondantes 



MON PLANNING 
DE LA SÉANCE

MON PLANNING 
DE LA SÉANCE

@judortho



MON PLANNING 
DE LA SÉANCE

MON PLANNING 
DE LA SÉANCE

@judortho

DURÉEDURÉE ACTIVITÉACTIVITÉ



MON PLANNING 
DE LA SÉANCE

MON PLANNING 
DE LA SÉANCE

@judortho

DURÉEDURÉE ACTIVITÉACTIVITÉ



10 MIN10 MIN 10 MIN10 MIN 10 MIN10 MIN

15 MIN15 MIN 15 MIN15 MIN 15 MIN15 MIN

20 MIN20 MIN 20 MIN20 MIN 20 MIN20 MIN

30 MIN30 MIN 30 MIN30 MIN 30 MIN30 MIN

15 MIN15 MIN 15 MIN15 MIN 30 MIN30 MIN



5 MIN5 MIN 5 MIN5 MIN 5 MIN5 MIN

30 MIN30 MIN 15 MIN15 MIN 30 MIN30 MIN

20 MIN20 MIN 10 MIN10 MIN 20 MIN20 MIN

étiquettes à scratcher sur la fiche en haut

contactez-moi via Instagram (@judortho) si vous
souhaitez d’autres couleurs pour le planning ;)


