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Cibles travaillées

EMOTIONS DE BASE (6) : 
-colère
-joie 
-surprise
-peur
-dégoût
-tristesse 

Emotions de base en contexte via des situations réelles
LEXIQUE des émotions (nom de l’émotion + adjectif)
Représentation visuelle des émotions
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but du jeu

Associer la carte-situation aux bonnes émotions
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en colère

LES EMOTIONS
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heureux/se surpris(e)

la colère la joie la surprise
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apeuré(e)
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dégoûté(e) triste

la peur la tristessele dégoût
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LES SITUATIONS

Luna crie et tape sur la
table car sa sœur lui a
volé son jouet préféré.

La maman de Mario
lui a acheté le cadeau
qu’il voulait pour Noêl. 

Gabriel a reçu une
bonne note à son

contrôle de français. 

Mael jette son fouet
de cuisine par terre

car il a raté sa recette
de crêpes.

Jules souhaite se
venger car son frère

l’a tapée.

Dounia crie sur sa
sœur car elle vient de

lui déchirer le ticket de
concert pour aller voir
sa chanteuse préférée.
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Jade est arrivée
première à sa

compétition de danse
classique.

Sami rigole avec son
meilleur ami au bord

de la plage.

Le meilleur ami de
Lucie sonne à sa porte
alors qu’elle ne l’avait

pas prévenue.

Eléa ne s’attendait pas
à voir son amie

d’enfance à la soirée.

 Gabrielle s’attend à
payer son sac 15€

mais la vendeuse lui
annonce qu’il coûte

150€ !

Sofia ne s’attendait
pas à voir tous ses

amis réunis chez elle
pour son anniversaire.

Codi est seul la nuit
chez lui et vient

d’entendre toquer à la
porte.

Zazie sursaute car sa
sœur, cachée derrière
la porte la surprend
en criant “bouuuh!”

Mila tremble. Elle vient
d’apercevoir une

araignée dans son lit.
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Lila a le cœur qui bat
vite, car elle se trouve
sur un pont mais elle a

le vertige.

Nael vient de
recracher son

morceau de chou de
Bruxelles, il n’aime pas

du tout ça...

Dans la rue, Dany sent
une odeur de poubelles
lui traverser le nez. Il ne

se sent pas bien et a
presque envie de vomir.

 En visitant une maison
abandonnée, Cléo

découvre dans le frigo
des plats moisis. Il fait

une drôle de tête.

La maman de Samuel
lui fait goûter du café.
Samuel déteste ça et

finit par recracher tout
dans l’évier. 

Béa ne va plus voir sa
sœur pendant plusieurs

mois car elle s’en va vivre
à l’étranger... Des larmes

coulent le long de ses
joues.

Le chat d’Emilio a
disparu durant la nuit.

Lui et ses parents le
cherchent depuis ce
matin, mais aucune

trace de lui ...

Cléa et Mounia ne seront
plus dans la même classe
l’année prochaine... Les

deux meilleures amies ne
préfèrent pas y penser
pour éviter de pleurer.

Lina a oublié son doudou
chez ses grands-parents.

Elle n’y retourne plus
avant longtemps et se

sent mal à l’idée de
dormir sans lui...
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